
  ١٣٩٣شھرستان ایوان در سال ) ع(برنامھ عملیاتی واحد زایشگاه بیمارستان امام رضا  

ردی
  ف

  شیوه پایش و ارزشیابی  زمان اجرا  مسئول اجرا  گروه ھدف  عنوان فعالیت

ریاست   مادران باردار  راه اندازی اتاق زایمان فیزیولوژی  ١
بیمارستان، مسئول 

  زایشگاه

  در واحد مربوطھ انجام زایمان  سھ ماھھ اول سال

نوزادان نیازمند   NICUپیگیری راه اندازی بخش   ٢
  بستری

  NICUراه اندازی بخش   ٩٣پایان سال   ریاست بیمارستان

  برگزاری کلاس  آذر ماه  مسئول زایشگاه  ماما  ارتقاء سطح آگاھی و مھارت پرسنل جھت زایمان فیزیولوژیک  ٣
شѧѧیر مѧѧادر، تѧѧرویج  بѧѧالا بѧѧردن کیفیѧѧت کمیتѧѧھ ھѧѧای تѧѧرویج تغذیѧѧھ بѧѧا  ۴

زایمان طبیعی و کѧاھش سѧزارین، کѧاھش مѧرگ و میѧر پریناتѧال و 
  احیاء نوزاد

دبیر کمیتھ ھای   
  مذکور

نمره پایش موارد مذکور و مقایسھ   پایان سال
  با قبل

: نظارت بر کارھای بالین زائو جھت پرھیز از اعمال روتین ماننѧد  ۵
  ...پیزیوتومی و رگ گیری، ناشتا بودن، محدودیت حرکت مادر، ا

پزشک زنان و 
  ماما

ریاست 
بیمارستان، مسئول 

  زایشگاه

پایان سال بر اساس درصد انجام   پایان سال
  شده ھر کدام از موارد مذکور

پزشک زنان و   مادران زایمانی  درصد ٢۵کاھش میزان سزارین بھ میزان   ۶
  ماما

  شاخص سزارین  پایان سال

یی جھѧت مربیگѧری کلاسѧھای نفر از پرسنل ماما ١آموزش حداقل   ٧
  آمادگی برای زایمان

گواھینامھ فرد شرکت کننده در   پایان سال  مسئول زایشگاه  ماما
  دوره

بر گزاری کارگاھھای پیشرفتھ و مقدماتی احیاء نوزاد جھت   ٨
پزشکان، ماماھا و پرستاران بخشھای نوزادان، اطاق عمل و 

  زایشگاه

ماماھا و 
پرستاران 
بخشھای 

طاق نوزادان، ا
  عمل و زایشگاه

اداره نظارت بر 
درمان، 

سوپروایزر 
آموزشی، مسئول 

  زایشگاه

گواھینامھ افراد شرکت کننده در   پایان سال
  دوره

آموزش پرسنل جدید الورود در بدو ورود بھ سیستم با تأکید بر   ٩
زایمان فیزیولوژیک، روشھای کاھش درد زایمان و شیردھی بر 

  اساس چک لیست موجود

تکمیل فرم آموزش پرسنل   طی سال  مسئول زایشگاه  ماما
  جدیداورود

ترویج ) عملی و تئوری(ساعتھ  ١٨برگزاری دوره آموزشی   ١٠
  تغذیھ با شیر مادر

سوپروایزر   ماما، پرستار
آموزشی، مسئول 

گواھینامھ افراد شرکت کننده در   پایان سال
  دوره



 

  زایشگاه
نصب در کلینیک، تھیھ بنر شعارھای تبلیغاتی شیر مادر و   ١١

  اورژانس و راھروھای بیمارستان
روابط عمومی،   جامعھ

دبیر کمیتھ ترویج 
  شیر مادر

  نصب بنر  شھریور ماه

تھیھ بنر مقایسھ زایمان طبیعی و سزارین و نصب در مکانھای   ١٢
  مناسب در بیمارستان

  نصب بنر  ٩٣پایان سال   مسئول زایشگاه  مادران باردار

اساژ نوزاد و مزایای آن و ارائھ بھ مادران پس تھیھ پمفلت نحوه م  ١٣
  از زایمان

  تھیھ پمفلت  ٩٣پایان سال   مسئول زایشگاه  مادران باردار

تھیھ پمفلت آموزشی برای مادران باردار در خصوص روشھای   ١۴
  کاھش درد زایمان

  

  تھیھ پمفلت  ٩٣پایان سال   مسئول زایشگاه  مادران باردار

خرید : ھای آمادگی برای زایمان شاملتجھیز ھر چھ بھتر کلاس  ١۵
  مولاژ ھای لگن و بارداری و زایمان

مسئول کلاس ھای   مادران باردار
آمادگی برای 

  زایمان

پایش واحد کلاسھای آمادگی برای   ٩٣پایان سال 
  زایمان

  nurse cal صب ن  ٩٣پایان سال   مسئول زایشگاه  مادران باردار  در اتاقھای واحد زایشگاه nurse calخرید و نصب   ١۶
  خرید گاز انتونکس  ٩٣پایان سال   مسئول زایشگاه  مادران باردار  پیگیری تھیھ گاز انتونکس  ١٧

            


